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Los sintomas del TDAH se manifiestan de
manera diferente en las mujeres que en
los hombres.

Las mujeres suelen presentar mayores
dificultades en el funcionamiento
ejecutivo y una mayor desregulacion
emocional.

La hiperactividad es mayor a nivel mental
y se manifiesta en forma de de inquietud

\ 7 interna.
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Existe un infradiagnéstico en ninas y
mujeres con TDAH en comparacion con
los varones.
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Porque se @g
consideraba que era
un trastorno que se
daba mayormente en

varones.

sobrecompensacion
de los sintomas.
Camuflan sus
sintomas(masking)

Factores sociales.
Roles de género
(esterotipos)
(e, 1)
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Los sintomas pueden
atribuirse a otros
trastornos como

ansiedad o depresion.
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Dificultades en
organizacion,
planificacién, gestién
del tiempo
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‘ * Olvidos
e frecuentes:
citas, pagar

facturas...

Perder o
extraviar i

objetos.

Ej.gafas,

llaves...

< & Distraerse Empezar
SJ con ruidos a tareasy A —=
{ o —
su alrededor, dejarlas a l‘:;
perder el medias.

foco.
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No dejar tiempo para
imprevisto o no tener en
cuenta el tiempo de
transicion entre tareras

Sobrecarga de
tareas

: Llegar tarde al trabajo,

las citas, eventos...

Quedarse
absorta en las
tareas y perder

la nocidn del
tiempo

Pensar que sobra el
tiempo y terminar
preparandose a la hora
de salir e ir apurada.
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Procastinar tareas
que son aburridas o
suponen un esfuerzo a
nivel cognitivo.

Dificultad para iniciar
tareas o establecer el
orden de prioridad de

las mismas.
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. Rutinas N“ﬁ | Planificacion ineficaz

inconsistentes.

y poco realista
(exceso de tareas, no
tener en cuenta el
tiempo...)

Dificultad para
mantener rutinas.
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Conductas de stimming: mover pies,
morderse uias, jugar con el pelo...

Verborrea: hablar muy rapido y saltar de
un tema a otro.
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Niveles de energia muy altos con picos ; éﬂ €

y caidas (paralisis) O y

@ ’K »

< 2 Necesidad de estar siempre ocupada o

\*\\\ : = . . ce .

147, - haciendo cosas. Dificultad para relajarse

O er

Pensamientos a toda velocidad,
acelredos.
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Comentarios
impulsivos |

Expresar
pensamientos sin
considerar las
consecuencins o
como afectan o los

I demas. '

Combio de
Hobbies

Cambiar
frecuentemente de
hobbies

B

Buscar
Dromo

Instigar peleas

por estimulacion.

S
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- Gastos
Interrumpir -
: Impulsivos
Conversaciones
Hacer compras
Cortar o otros I excesivas o pesar de
mientras estan tener un
| nablando. presupuesto.

T YT
S
Comer en

Exceso por
la Noche
Comer en exceso

comida chakbtorro
tarde en la noche

2o ]
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Cambios
frecuentes
de Trabajo

Dejar un trabajo
sinn un plan de
respaldo.

(S

Enviar
Mensajes sin
paror
Enviar mensﬂ.les
de forma

descontrolada por
chat
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Preocupacion
constante y nerviosismo
que afecta a la vida

diaria.
Dificultades para P / e
expresar, entender y Ser)tlmlentos
y regular sus persistentes de
emociones. tristeza y
desesperacion.
s
Reaccion emocional Sentimientos de
intensa ante el inferioridad y autocritica.
rechazo percibido. “Sindrome de la

Impostora™
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Dificultades Sociales

Dificultades Academicas

Sentimientos de
Inadecuacion

Efecto del
TDAH en lo
Avtoestima

Percepcion de Rechazo

Aumento de la Ansiedad

Depresion
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