
TDAH
Y MUJER

Aprendiendo
sobre...



Los síntomas del TDAH se manifiestan de
manera diferente en las mujeres que en

los hombres.
Las mujeres suelen presentar mayores

dificultades en el funcionamiento
ejecutivo y una mayor desregulación

emocional. 
La hiperactividad es mayor a nivel mental
y  se manifiesta en forma de de inquietud

interna.

Sabías que...



Existe un infradiagnóstico en niñas y
mujeres con TDAH en comparación con

los varones.

Sabías que...



¿Por qué se detecta
menos?

Porque se
consideraba que era
un trastorno que se

daba mayormente en
varones.

Factores sociales.
Roles de género

(esterotipos)

Hay una
sobrecompensación

de los síntomas.
Camuflan sus

síntomas(masking)

Los síntomas pueden
atribuirse a otros
trastornos como

ansiedad o depresión.



Síntomas: 

Dificultades en
organización,

planificación, gestión
del tiempo

Interrumpir
conversaciones,

compras y gastos
excesivos, cambio

frecunete de hobbies...

Pensamientos
acelerados, hablar en
exceso y muy rápido.

Siempre ocupada.

Distraerse con faciidad,
olvidos

frecuentes,perderse en
las conversaciones..



Síntomas atencionales: 
Olvidos

frecuentes:
citas, pagar
facturas... 

Perder o
extraviar
objetos.
Ej:gafas,
llaves...

Empezar
tareas y

dejarlas a
medias.

Distraerse
con ruidos a
su alrededor,

perder el
foco.

Quedarse
absorta en

sus
pensamientos



Dificultades en la
gestión del tiempo:

No  dejar tiempo para
imprevisto o no tener en

cuenta el tiempo de
transición entre tareras

Sobrecarga de
tareas

Llegar tarde al trabajo,
las citas, eventos...

Quedarse
absorta en las
tareas y perder

la noción del
tiempo

Pensar que sobra el
tiempo y terminar

preparándose a la hora
de salir e ir apurada. 



Dificultades en
organización:

Dificultad para iniciar
tareas o establecer el
orden de prioridad de

las mismas.

Procastinar tareas
que son aburridas o

suponen un esfuerzo a
nivel cognitivo.

Rutinas
inconsistentes.
Dificultad para

mantener rutinas.

Planificación ineficaz
y poco realista

(exceso de tareas, no
tener en cuenta el

tiempo...)



Síntomas de
Hiperactividad:

Conductas de stimming: mover pies,
morderse uñas, jugar con el pelo...

Verborrea: hablar muy rápido y saltar de
un tema a otro.

Niveles de energía muy altos con picos
y caídas (parálisis)

Necesidad de estar siempre ocupada o
haciendo cosas. Dificultad para relajarse

Pensamientos a toda velocidad,
acelredos.



Síntomas de
Impulsividad:



Impacto Emocional:
Ansiedad: Preocupación
constante y nerviosismo

que afecta a la vida
diaria.

Depresión:
Sentimientos

persistentes de
tristeza y

desesperación.

Baja Autoestima:
Sentimientos de

inferioridad y autocrítica.
“Síndrome de la

Impostora”

Sensibilidad al
Rechazo:

Reacción emocional
intensa ante el

rechazo percibido. 

Dificultades en la
gestión emocional:

Dificultades para
expresar, entender

y regular sus
emociones.



TDAH y 
Autoestima



TDAH y Mujer:
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