CURSO TDAH EN EL AMBITO EDUCATIVO BASES BECA FUNDACION INGADA -
FUNDACION MARIA JOSE JOVE

Este curso pretende contribuir a la formacidn continuada en el abordaje del Trastorno
por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) por parte del profesorado de los centros
escolares gallegos de Educacién Primaria, Secundaria, Bachillerato y Formacién
Profesional, siendo una iniciativa pionera en nuestro pais a instancia de dos
organizadores sin animo de lucro (Fundaciéon INGADA y Fundacion Maria José Jove) en

colaboracién con la Conselleria de Educacion de la Xunta de Galicia.

Tenemos constancia de que el TDAH es un trastorno muy desconocido en el ambito
educativo en cuanto a metodologia pedagdgica, dificultades del alumno y flexibilidad
docente se refiere. Existe una llamativa falta de formacién, escasa experiencia de
manejo y poca motivacion en algunas ocasiones, para iniciar un cambio importante por
parte del equipo docente. Hablamos de una de las causas mas frecuentes de fracaso
escolar, reconducible y limitante para el funcionamiento global de la persona, con una
gran repercusion en el entorno en el que se mueve y con altas tasas de abandono

escolar.

El TDAH estd incluido entre los trastornos con necesidades especificas de apoyo
educativo (LOMCE) y es el momento de poner solucidn a un problema que padecen 1 de

cada 20 escolares y 1 de cada 25 adultos.

1.- OBJETIVOS

El objetivo fundamental del Curso y la Beca Fundacién Ingada-Fundacidon Maria José Jove
es fomentar la formacién del profesorado y orientadores en centros escolares de
primaria, secundaria, bachillerato y formacién profesional en el abordaje del TDAH en el

aula.

Ademas, se pretende que lo aprendido sea aplicable facilmente y adaptable a la realidad

particular de cada centro, de cada aula o de cada profesor.



Se plantea una accién replicable en el tiempo, sostenible y enriquecedora para los
docentes, con un desarrollo que potencie la gestién del conocimiento como activo

principal de la Comunidad Educativa.

2.- ¢QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

Docentes de los centros escolares (publicos, privados o concertados) de Educacion
Primaria, Secundaria, Bachillerato y Formacién Profesional de Galicia. La inscripcidon se
hard a través de la convocatoria que la propia Conselleria de Educacion presenta en su
plataforma de formacién. En la inscripcidn, se detallara el nombre y apellido del alumno,

asi como el centro educativo en el que ejerce su labor como docente.

Se establece un limite de 50 plazas por cada localidad de las siguientes: A Corufia, Lugo,
Ourense, Santiago, Ferrol, Pontevedra y Vigo. El nUmero maximo de alumnos en Galicia
serd, por tanto, 350 alumnos. La admisidn serd por riguroso orden de inscripcién. En el
caso de que se inscriban varios profesores de un mismo centro, sélo se aceptara el
primero que lo haga, pasando el resto al final de la lista. Se les adjudicara plaza si no se

completan las de la localidad correspondiente con profesores de otros centros.

En las sucesivas convocatorias, no se podran presentar los mismos alumnos, es decir, no
se podra hacer el curso dos veces. Sin embargo, un mismo centro si puede proponer a

diferentes profesores como alumnos del curso en cada edicion.

Es obligatorio que el alumno desarrolle su actividad docente, al menos, durante todo el

curso académico en el mismo centro educativo, desde septiembre a junio.

La inscripcion es GRATUITA y no se admiten faltas de asistencia, ni tareas sin entregar

en los plazos establecidos, salvo causa justificada.

3.- METODOLOGIA Y DESARROLLO DEL CURSO Y DE LA BECA
Se pretende que la formacion sea tedrica y prdctica, pero lo que mas se valora es haberla

procesado y aplicado en el dia a dia.



A.- PROGRAMA CURSO-BECA

Consta de 4 mddulos tedrico-practicos a realizar en cuatro semanas, de los meses de

febrero y marzo (1 tarde por semana de 4 horas de formacién, lo que supone 16 horas).

Una vez terminada la parte formativa, todos los alumnos y alumnas, deberan realizar de
manera individual, un Proyecto Final, a presentar en el mes siguiente a la finalizacién de
la formacion, que tendra como marco de aplicacion el centro educativo al que pertenece
en el momento en que realiza el curso, y cuya duracién en el supuesto de su
implantacion, serd el primer cuatrimestre del curso académico 2021-2022 (en concreto,
de septiembre a diciembre). Se contabilizan 9 h de dedicacién para tal fin. En total, se
considera que el curso completo comprende 25 horas de formacidn para las cuales se

otorgan los créditos correspondientes.

Ademas, podran participar en la Beca, de forma voluntaria, todos los proyectos que lo

soliciten y cumplan las directrices aprendidas y se ajusten a lo solicitado. Para concursar
ala Beca, hay que detallar en la portada del proyecto, el Nombre y Apellidos del alumno,
el e-mail, teléfono de contacto, nombre del centro educativo al que pertenecen,

provincia y la afirmacién “Este proyecto concursa a Beca”.

B.- PROGRAMACION DEL CURSO

Los contenidos del curso son los siguientes:

MODULO |

1.- Modelos Explicativos del TDAH

2.- Tratamiento Farmacoldgico

3.- Prevencion de accidentes

MODULO I

1.- Deteccidn en el aula del nifio con TDAH

2.- Medidas de atencidn a la diversidad



3.- Aspectos Pedagdgicos del TDAH. Adaptaciones pedagdgicas

4.- Protocolo de Consenso

MODULO Ili
1.- TDAH y dificultades especificas del aprendizaje |
2.- TDAH y dificultades especificas del aprendizaje Il

3.- Casos practicos

MODULO IV
1.-Cédmo motivar al nifio con TDAH. Sistemas de recompensas y motivacion.
2.-Familia y TDAH.

3.-Manejo Conductual.

C.- ESTRUCTURA NECESARIA DEL PROYECTO FINAL

Todos los trabajos finales, opten o no a Beca, deberdn tener una extensién entre 10y 15

folios.

Si varios alumnos de un mismo Centro Educativo (mdaximo 3), van a trabajar
conjuntamente, podran presentar un Unico trabajo, entregando cada uno de ellos el

trabajo en la plataforma pertinente.

El tipo de letra sera Times New Roman 12, interlineado a 1,5, a una cara.

Ademas, seguirdn el siguiente esquema de desarrollo:

1.- Introduccién

2.- Justificacion del proyecto en base a las necesidades existentes en el centro
3.- Especificar el curso escolar en el que se quiere aplicar

4.- Objetivos esperados, cuantitativos y cualitativos



5.- Dificultades del TDAH que se pretenden abordar y mejorar
6.- Metodologia

7.- Indicadores de resultado

8.- Cronograma del proyecto desde septiembre a diciembre.
9.- Presupuesto (incluir solo en los trabajos que opten a beca)

10.- Disciplina educativa en la que se pretende incidir: matematicas, musica, actividades
deportivas, lengua espafiola...

11.- Posibilidades de aplicacidn en otros cursos
12.- Material de soporte a utilizar y elementos pedagdgicos

13.- Bibliografia

Todos los proyectos seran evaluados por el Equipo Docente.

4.- VALORACION DE LOS TRABAJOS QUE CONCURSAN A BECA
Una vez se conozcan todos los proyectos que concursan a Beca, el Equipo Docente
seleccionara aquellos con una puntacion superior a 7 sobre 10 o, en su defecto, los 3

mejores.

Esta seleccién sera enviada al Comité Externo Evaluador, formado por un Grupo de
Expertos de diferentes areas con amplia experiencia en el abordaje del TDAH y que

gozan de reconocimiento a su labor en favor de personas con TDAH a nivel nacional.

Dicho comité incluye profesionales independientes al Equipo Docente de la Fundacion

INGADA vy se relacionan a continuacion:

- César Soutullo Esperdn — Psiquiatra Infantil de la Clinica Universitaria de

Navarra
- Juncal Sevilla Vicente — Psiquiatra Infanto-juvenil de la Fundacion Jiménez

Diaz y de la Clinica Ruber Internacional.

- Manuel Fernandez Fernandez — Docente en Santiago de Compostela y

miembro de la Asociacién Compostelana de TDAH.



- José Angel Alda Diez — Psiquiatra Infantil en Hospital Sant Joan de Deu
- Manuel Antonio Fernandez Fernandez — Neuropediatra en Sevilla

- Iban Onandia Hinchado — Neuropsicdlogo y asesor técnico de la
Asociacién de TDAH de Bizkaia.
Este equipo seleccionarad el proyecto ganador de la BECA; si bien, la misma podra quedar
desierta, a criterio del Comité Externo Evaluador.
La BECA consistira en la cantidad de 3.000 euros para el Centro Educativo al que
pertenece, en el momento en que realiza el curso, el alumno que haya realizado el mejor
Proyecto Final, con el fin de que pueda desarrollarse y llevarse a la practica en dicho
Centro, dentro de los plazos establecidos. Se otorgard un Certificado al autor. El abono
de la BECA se realizara de la siguiente forma, previa entrega a la Fundaciéon INGADA de

un certificado bancario de la cuenta titularidad del Centro Educativo:
-. 50% al inicio del Proyecto (mes de septiembre de 2021)

-. EI 50% restante se entregara al finalizar la implementacion del proyecto, una vez
entregada la memoria final a la que se hace referencia en el apartado relativo a la

EVALUACION (6). (mes de diciembre de 2021)

5.- ENTREGA DE LA BECA

El ganador de la Beca se hard publico en rueda de prensa a celebrar en la sede de la
Fundaciéon Maria José Jove en presencia de los presidentes de ambas fundaciones y el
Conselleiro o la Conselleira de Educacién. El acto oficial se anunciard previamente en

redes sociales, web y correo electrénico, que se enviara a todos los participantes.

El ganador de la BECA se compromete y obliga a que la implantacién de su trabajo se
lleve a cabo en el Centro Educativo al que pertenece en el momento en que realiza el
curso, de tal manera que, si él no estuviese en dicho Centro para dicha implantacién, un

docente del indicado Centro pueda realizar la misma.

Ademas, el ganador de la BECA se obliga a asistir al acto de entrega de la Beca Fundacion

Maria José Jove-Fundacion INGADA correspondiente a la siguiente convocatoria, con el



fin de explicar en ese acto, de manera breve, los resultados de la ejecucion del trabajo

por el que ha sido premiado en |la convocatoria anterior.

En caso de que el ganador de la BECA o el Centro Educativo comuniquen, en el plazo de
un mes desde el anuncio del ganador, que no se va a llevar a cabo la implantacién del
Proyecto Final ganador de la Beca, ambas Fundaciones podran acordar la entrega de la

BECA al Proyecto Final que haya quedado en segundo lugar.

6.- EVALUACION

Una vez otorgada la Beca se hara un seguimiento directo entre el Director de Docencia
de la Fundacién INGADA y el alumno premiado (o docente designado, en caso de que el
alumno premiado ya no pertenezca al Centro Educativo en el que se implante el trabajo),
con el fin de comprobar la aplicacién del proyecto. Ademas, dicho alumno/docente
deberd de hacer entrega a la Fundacion INGADA (a/a: Director de Docencia

(docencia.ingada@gmail.com)) de una Memoria Final con los resultados del Proyecto

ejecutado.

En el supuesto de que no se lleve a cabo la implantacion en el Centro Educativo del
Proyecto Final, o que estd se vea interrumpida por motivos no justificados a juicio de

ambas Fundaciones, el Centro estara obligado a devolver las cantidades percibidas.

7.- CONSIDERACIONES FINALES

Todos los alumnos que finalicen el curso, podran participar como colaboradores
voluntarios de la Fundacidon INGADA si asi lo desean y asistir gratuitamente a las
actividades formativas que la Fundacion INGADA organice. Si algun profesor queda
excluido en el proceso de admisidn y tiene interés en recibir la formacién, puede
ponerse en contacto con la secretaria de la Fundacién INGADA comunicadndolo en el

mail: info@fundacioningada.net

Se habilitara un curso online del que se informard detalladamente en la web de la

Fundaciéon INGADA: www.fundacioningada.net, y en redes sociales.



http://www.fundacioningada.net/
http://www.fundacioningada.net/

8.- ACEPTACION DE LAS BASES.

La participacion en este proyecto implica la plena aceptacién de las presentes bases sin
reserva alguna, y el criterio de las entidades convocantes en cuanto a la resolucidn de
cualquier cuestidon que se pudiera derivar, de tal manera que éstas podran eliminar

justificadamente a aquel alumno que no cumpla con lo estipulado en las mismas.

9.- PROTECCION DE DATOS

A.- Fundacion INGADA:

En materia de proteccion de datos personales informamos a los alumnos del tratamiento
que llevard a cabo la Fundacién INGADA de aquellos datos personales facilitados como

consecuencia de su participacion en el Curso -Beca:

1. Identidad y datos de contacto del Responsable. Todos los datos personales que
nos facilite (en adelante, los “Datos Personales”) seran incorporados a un registro de

actividades docentes titularidad de la Fundacion INGADA.

2. Finalidades y bases juridicas del tratamiento. La Fundacién INGADA tratara sus
datos personales con la finalidad de tramitar su participacion en el Curso-Beca asi,
valoracion por el Grupo de Expertos en su caso, comunicar y publicar el ganador de la
Beca en las redes sociales, asi como cualquier otra comunicacién relacionada con el

desarrollo de dicho Curso-Beca.

Los Datos Personales seran conservados por la Fundacién INGADA hasta que Usted
ejercite su derecho de cancelacién.

Usted puede revocar su consentimiento para el tratamiento de sus datos personales en
cualquier momento. Para ello, simplemente debera remitir una solicitud por escrito a la

direccién de correo electrénico info@fundacioningada.net o a Calle Federico Garcia 2,



bajo, 15009 A Corufia. La solicitud debera contener copia de su DNI u otro documento
identificativo equivalente, asi como el contenido minimo previsto en la normativa

aplicable.

3. Medidas de seguridad. La Fundacién INGADA tratara sus datos personales de
manera absolutamente confidencial. Asimismo, ha implantado medidas técnicas vy
organizativas adecuadas para garantizar la seguridad de sus datos personales y evitar su
destruccion, pérdida, acceso ilicito o alteracion ilicita. A la hora de determinar estas
medidas, se han tenido en cuenta criterios como el alcance, el contexto y los fines del

tratamiento; el estado de la técnica y los riesgos existentes.

4.Transferencias internacionales de datos. La Fundacidon INGADA tiene previsto
realizar una Unica transferencia internacional de datos: a la entidad Google, para poder
utilizar el servicio de correo electronico de Google. Esta transferencia es licita, ya que
Google, garantiza un nivel de proteccidn a los datos personales equivalente al existente

en la Unién Europea al encontrarse adherida al Privacy Shield.

5.- Derechos. Usted puede ejercitar sus derechos de acceso, cancelacion,
rectificacion, limitacion, portabilidad y oposicién, dirigiéndose a Fundacion INGADA a

través del correo electronico a info@fundacioningada.net o Calle Federico Garcia,2,

bajo, 15009 A Corufia. La solicitud deberda contener copia de su DNI u otro documento
identificativo equivalente, asi como el contenido minimo previsto en la normativa
aplicable. Si la solicitud no relne los requisitos especificados, la Fundacion INGADA
podra requerir su subsanaciéon. No se exigira contraprestacién alguna por el ejercicio de
los derechos. Asimismo, en el caso de que Usted considere que Fundacion INGADA ha
tratado sus Datos Personales o los del menor a su cargo infringiendo la normativa,
dispone del derecho de presentar una reclamacién ante la Agencia Espafiola de

Proteccién de Datos o autoridad de control correspondiente.

B.- Fundacion Maria José Jove (FMJJ):




En materia de proteccion de datos personales informamos a los alumnos del tratamiento
que llevara a cabo la FMJJ de aquellos datos personales facilitados como consecuencia

de su participacion en el Curso -Beca:

1. Identidad y datos de contacto del Responsable. Todos los datos personales que
nos facilite (en adelante, los “Datos Personales”) seran incorporados a un registro de

actividades de tratamiento titularidad de FMJJ.

2. Finalidades y bases juridicas del tratamiento. FMJJ tratara sus datos personales
con la finalidad de tramitar su participacién en el Curso-Beca asi, en su caso, comunicar
y publicar el ganador de la Beca en las redes sociales, asi como cualquier otra

comunicacion relacionada con el desarrollo de dicho Curso-Beca.

Los Datos Personales seran conservados por la FMJJ hasta que Usted ejercite su derecho
de cancelacion.

Usted puede revocar su consentimiento para el tratamiento de sus datos personales en
cualquier momento. Para ello, simplemente debera remitir una solicitud por escrito a la
direccién de correo electrénico info@fundacionmariajosejove.org o a Calle Galileo
Galilei 6, (15008)- A Coruiia. La solicitud deberd contener copia de su DNI u otro
documento identificativo equivalente, asi como el contenido minimo previsto en la

normativa aplicable.

3. Medidas de seguridad. La FMJJ tratard sus datos personales de manera
absolutamente confidencial. Asimismo, ha implantado medidas técnicas y organizativas
adecuadas para garantizar la seguridad de sus datos personales y evitar su destruccion,
pérdida, acceso ilicito o alteracidn ilicita. A la hora de determinar estas medidas, se han
tenido en cuenta criterios como el alcance, el contexto y los fines del tratamiento; el

estado de la técnica y los riesgos existentes.



4.Transferencias internacionales de datos. La FMJJ tiene previsto realizar una
Unica transferencia internacional de datos: a la entidad Google, para poder utilizar el
servicio de correo electréonico de Google. Esta transferencia es licita, ya que Google,
garantiza un nivel de proteccién a los datos personales equivalente al existente en la

Union Europea al encontrarse adherida al Privacy Shield.

5.- Derechos. Usted puede ejercitar sus derechos de acceso, cancelacion,
rectificacion, limitacioén, portabilidad y oposicién, dirigiéndose a FMJJ a través del correo
electrénico info@fundacionmariajosejove.org o a Calle Galileo Galilei 6, (15008)- A
Corufa. La solicitud debera contener copia de su DNI u otro documento identificativo
equivalente, asi como el contenido minimo previsto en la normativa aplicable. Si la
solicitud no reune los requisitos especificados, la FMJJ podra requerir su subsanacién.
No se exigira contraprestacién alguna por el ejercicio de los derechos. Asimismo, en el
caso de que Usted considere que FMJJ ha tratado sus Datos Personales o los del menor
a su cargo infringiendo la normativa, dispone del derecho de presentar una reclamacién
ante la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos o autoridad de control

correspondiente.



